MENU AUTUNNO-INVERNO

CUCINA SITA C/O COMUNE DI COSSANO
FASCIA D’ETA’ 6-14 ANNI

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pennette al Risotto alla zucca Passato di verdure Mezze maniche al Pi
zza Margherita
g pomodoro Arrosto di tacchino con crostini pesto Prosciuttogcotto 7]
=~ Asiago DOP Spinaci alla Filetto di nasello  Polpette di manzo porzione
E Broccoletti gratinati parmigiana al forno Insalata verde Finocchi in insalata
= Pane Pane Patate olio e carote Pane
+  Frutta di stagione
+= g Budino e prezzemolo Pane Frutta di stagione
& Pane Frutta di stagione
: Frutta di stagione
=

)

Focaccia Y% porz. e

Farfalle olio e

o | Polenta Vellutata di verdure Risotto al

¢ Bocconcini di tacchino con farro Pizza al pomodoro parmigiano pomodoro

) : con piselli Tortino con prosciutto Y2 porz. Lonza al forno Bastoncini di

= [Carote saltate Insalata verde Mozzarella Cavolfiorial forno | merluzzo
e Pane Pane Broccoli all’olio Pane Bietolina ripassata
= F{Utta di stagione Frutta di stagione Pane Mousse di frutta Pane

g | Frutta di stagione Frutta di stagione
! :

o

1
i

§ : ‘
Penne integralial Raviolini al pomodoro/.|

Passato di legumi

4] Risotto alla

C  sugodiverdure | asagne al pomodoro parmigiana Coliorzo ::s:::i:igz:
G Frittataaglispinaci | Robiola/Formaggio Arrosto divitello  Pettodi pollodorato i - tte di platessa
E  Piselli saltati spalmabile Carote julienne Spinaciall’olio =, c (o ta verde
>, | Pane Finocchi gratinati Pane Pane ““Pane

“Q‘J' F!utta di stagione Pane Budino ""“F“ distagione | e g stagione
m { Frutta di stagione |

o

™M

Riso all’inglese

Gnocchetti di

(1+] Penne integrali (
rema di legumi Pasta gratinata
% Frittata con latte e patate al pomodoro con pesto con dltaligni al po?nodo:o B
£ fparmigiano . Crescenza Hamburger di manzo | po|pette di merluzzo e besciamella
= | Fagiolini Insalata di carote Bietolina all’olio Finocchi saltatial  Tacchino fred
B con pom:doro fresco Pane profumato burro
3] { ane Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
V1 Mousse di frutta Frutta di stagione gl
= !
~

Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uava, pesce,
arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini e molluschi (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011),
come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo.

Eventuali necessita vengono gestite con la produzione di diete speciali.
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Mercoledi

Lunedi Martedi Giovedi Venerdi
%

P Pennette con salviae  Ricotto gialloallo  Passato di verdure Mezze maniche al Pizza Margherita
- parmiglano zafferano con crostini pesto Prosciutto cotto %4
I Asiago DOP Arrosto di tacchino ~ Filettodinaselloal ~ Polpette di manzo porzione

£ Insalatadipomodori spinaci alla parmigiana  forno Fagiolini in umido Insalata verde e
s | Pane Pane Piselli saltati Pane carote

Ja-; FT_utta di stagione Budino Pane Frutta di stagione Pane
4 N Frutta d_l stagione Frutta di stagione
; 5 :
=

2° settimana

Penne intégrall

Gnoc_?:hetti di patate

- 'Raviolinilallpomodora/| i m o Fliielioe
2 al sugo diverdure | asagne al I;omodoro R‘5°t:°i§“l : ~ conorzo. ' F;;;:;l:{:g:: /
(@ Frittataagli spinaci  Robjola/ Formaggio Parmigiana chette ‘ B '
£ Ipiselibrasati | Arrosto di tacchin Erbette al burro A" rosto di bovino
= &' Pane i c:foatl;“ aal?'itl:ello inalatad pamedofl ) lnsalata g
-a-; EE 'qtta di stagione (i Pane | BZ:!?:O e
Al | Frutta di stagione | :
S it g . {e
5

1] Riso all’inglese Pénne integrali C Ee A
rema di legumi t tinata

% con pomodoro e ~Mozzarella \con pesto e pomodoro| c:‘n ditaugni P:f :ogn::d;‘:o
= ~ basilico Bietoline all’olio Hamburger di manzo  polpette di merluzzo e besciamell;
.= Frittatadi zucchine profumato ' Insalata di pomodori | ol :

| Zucchine trifolate
+  Insalatadi carote Pane Pane - Fruttadi stagione
) ~ Pane Frutta di stagione Frutta di staglone o i BT
“1  Mousse di frutta | X | ;
% & |
-

‘soia, latte e derlvatl frutta a guscio sedano; senape, semiidi sesamo, anidride solforosa e solfitf; LUpini e molluschl (Allegato 1ldel Reg UE 1169/2011), come

o ingredienti e/o'come tracce derivantiida crossicontamination sltolprocesso

" Eventualilnecessita vengono gestite conila produzione di dlet_e speciali.
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